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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении традиционных соревнований по горному бегу
 в г. Железноводске

IX Чемпионат России

Первенство России среди юниоров и юниорок (1986-88 г.р.),

Первенство России среди юниоров и юниорок (1989-90 г.р.)

Первенство России среди юниоров и юниорок (1991-92 г.р.)

по горному бегу вверх

г. Железноводск, гора Бештау




 28-29 марта 2008 года

Общие положения


Соревнования проводятся в соответствии с Правилами соревнований по легкой атлетике (ИААФ) и «Календарем всероссийских соревнованиях на 2008 год».


Соревнования лично-командные. Участвуют команды субъектов РФ. Состав команд: до 15 спортсменов, 2 тренера, 1 представитель.


В командный зачет принимаются не более 13 результатов независимо от возраста и пола. Участники соревнований дают зачет своей команде только в одной возрастной группе.


Победители награждаются медалями, дипломами и призами Федерального агентства по физической культуре и спорту.


Программа мероприятий

28 марта – день приезда, просмотр трассы и выдача номеров в Железноводске на стадионе.29 марта – день соревнований.

Справки по телефону спорткомитета Железноводска 8-879-32-44454, факс 8-879-32-44680.


Торжественное открытие соревнований в 11:40 на площадке по ул. Ленина у городского рынка.
Дистанции (допускается коррекция в соответствии с состоянием погоды)
Мужчины и молодежь (1986-88 г.р.):

Старт на станции «Бештау» в 12:00, финиш на вершине горы Бештау (с забегом на вершину Мал. Бештау). Длина дистанции 8300 м, перепад высот 956 м (+1061-105).

Юниоры (1989-90 г.р.):

Старт на станции «Железноводск» в 12:45(*), финиш на седловине горы Бештау (с забегом на вершину Мал. Бештау). Длина дистанции 5000 м, перепад высот 786 м (+884-98).

Женщины и молодежь (1986-88 г.р.):

Старт на станции «Железноводск» в 13:00(*), финиш на седловине горы Бештау (с забегом на вершину Мал. Бештау). Длина дистанции 5700 м, перепад высот 786 м (+884-98).

Юноши (1991-92 г.р.):

Старт на станции «Железноводск» в 13:20(*), финиш на седловине горы Бештау. 
Длина дистанции 3300 м, перепад высот 552 м (+552-0).
Юниорки (1989-90 г.р.) 
Старт на станции «Железноводск» в 13:25(*), финиш на седловине горы Бештау. 
Длина дистанции 3300 м, перепад высот 552 м (+552-0).
Девушки (1991-92 г.р.):

Старт на станции «Железноводск» в 13:30(*), финиш за кольцевой дорогой у подножия горы Бештау. Длина дистанции 2100 м, перепад высот 247 м (+247-0).


Награждение победителей – 16:00 на стадионе «Спартак».


Стартовый взнос на все дистанции составляет 100 руб.


Каждый участник несет персональную ответственность за свое здоровье или предоставляет медицинский допуск.


Руководство проведением соревнований осуществляется Комитетом по физической культуре и спорту города-курорта Железноводска, Комитетом горного бега АБР ВФЛА.


Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию.
(*) Время старта указано приблизительно может быть изменено в зависимости от обстоятельств.

Настоящее положение является вызовом на соревнования.

